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INTRODUZIONE 

Il laboratorio di comunità “Solidiamo” nasce come complemento all’attività diurna per gli 

ospiti della cooperativa che non partecipano ad altri progetti quotidiani. È aperto anche 

all’inserimento di utenti del territorio interessati a iniziative diurne. Gestito direttamente da 

Solidarietà Familiare, il laboratorio è uno spazio inclusivo e accogliente, pensato per 

favorire il benessere, la socializzazione e l’autonomia delle persone con disabilità psichica. 

Progettato per offrire un ambiente stimolante, propone un’ampia gamma di attività educative, 

creative e ricreative, finalizzate allo sviluppo di competenze personali e sociali. L’obiettivo è 

promuovere l’inclusione sociale attraverso percorsi personalizzati. 

La struttura si trova presso il Centro Sociale “Casa dei Campi” nel Comune di Sasso Marconi. 

L'inserimento in un centro sociale per anziani rappresenta un valore aggiunto, offrendo agli 

ospiti del laboratorio l'opportunità di interagire con le persone che partecipano 

quotidianamente alle attività del centro. Il laboratorio “Solidiamo” è situato in una posizione 

strategica, vicino al centro del paese. È facilmente raggiungibile con i mezzi pubblici (treno e 

autobus) e dispone di un ampio parcheggio privato, che lo rende accessibile anche a chi si 

sposta in auto. 

DESCRIZIONE DELLA STRUTTURA 

La struttura si compone di due ambienti principali: 

• Una sala al piano terra, ove si consumano i pasti in collaborazione con il centro "Casa 

dei Campi", in un ambiente accogliente e funzionale. 

• Un locale al primo piano, dotato di ingresso indipendente e raggiungibile tramite una 

scala esterna. Questo spazio è dedicato allo svolgimento delle attività organizzate. Non 

è accessibile a persone in carrozzina. 

TERRITORIO CIRCOSTANTE  

I dintorni del laboratorio di comunità offrono una varietà di opportunità per arricchire le 

esperienze degli ospiti. Nelle vicinanze si trovano: 

• Impianti sportivi all'aperto, ideali per attività motorie e ludiche. 

• Una piscina coperta, utilizzata per le attività settimanali di nuoto. 

• Un giardino pubblico, perfetto per passeggiate e momenti di relax. 

• Un orto sociale direttamente adiacente alla struttura, che include progetti speciali 

descritti di seguito.  

POSTI DISPONIBILI E TIPOLOGIA DEGLI OSPITI 

Il laboratorio può accogliere un massimo di quindici persone, principalmente con disabilità 

psichica. Gli ospiti ammessi devono essere autosufficienti o presentare un livello di non 

autosufficienza lieve, compatibile con le normali attività quotidiane e la capacità di 

partecipare alle iniziative proposte. 
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QUALIFICHE E FUNZIONI DEL PERSONALE 

Il laboratorio è aperto dal lunedì al venerdì, dalle 9:30 alle 13:30, con somministrazione del 

pranzo. Durante i mesi di luglio e agosto, il servizio è sospeso per consentire la partecipazione 

degli ospiti ai soggiorni estivi organizzati. 

Personale presente: 

• Una Coordinatrice Responsabile Giulia Ginato. 

• Due o più educatori professionali (in base alle attività proposte, al numero e ai bisogni 

dei partecipanti). 

• Professionisti dedicati alle attività integrative, tra cui: 

o Un esperto di musicoterapia. 

o Un’educatrice di ginnastica dolce e danza. 

o Un esperto del verde per l’orto sociale. 

o Un’educatrice per attività creative, come disegno e piccoli lavori artistici. 

o Un istruttore di nuoto. 

o Una psicoterapeuta per supporto psicologico. 

La Coordinatrice Responsabile, Giulia Ginato, rappresenta il punto di riferimento per 

l’organizzazione e la gestione del laboratorio di comunità ed è a disposizione per qualsiasi 

necessità o richiesta di informazioni. 

ATTIVITÀ DELLA GIORNATA TIPO 

 

ORARIO ATTIVITA’ 

  

9,00/9,30 Trasporto dal domicilio al Laboratorio di Comunità 

9,30/12,45 Svolgimento delle attività previste dalla programmazione: 

• Laboratorio: musicale e canto. 

• Ginnastica dolce e danza. 

• Orto e cura del verde. 

• Attività espressive: laboratori artistici di tipo creativo e manuale. 

• Attività sportive: nuoto, trekking. 

• Laboratorio: cura del se’. 

• Laboratorio di piccola falegnameria. 
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• Giochi di stimolazione mnemonico-cognitiva 

• Uscite e gite sul territorio. 

 

12,45/13,30 Pranzo. 

13,30/14,00 Accompagnamento al domicilio 

 

FOCUS SUGLI ORTI E SUI PROGETTI DI SOSTENIBILITÀ 

Il Laboratorio dispone di un pezzo di terreno tra gli Orti comunali vicini alla “Casa dei 

Campi”. Gli operatori e gli utenti del Laboratorio di Comunità gestiscono e collaborano a 

progetti innovativi che integrano la cura del verde con attività educative sostenibili. 

• Progetto "OrtoAbile": in collaborazione con il Comune di Sasso Marconi e il G.A.P. 

“Sasso” di Solidarietà Familiare, che già da alcuni anni promuove questa iniziativa, il 

progetto è dedicato alla coltivazione di ortaggi. Prevede l’installazione di vasche e 

contenitori rialzati, progettati per favorire la partecipazione di tutti alle diverse fasi: 

dalla scelta e acquisto delle piante, alla messa a dimora e cura delle coltivazioni. 

L’obiettivo è migliorare la manualità e acquisire competenze pratiche legate alla 

coltivazione. 

• Progetto "Green Ability Garden": il fulcro del progetto è la realizzazione e la cura 

di un giardino di erbe aromatiche/officinali e permette agli utenti di lavorare in 

armonia con la natura, sviluppando la creatività, la sensibilità ecologica e il lavoro di 

squadra.   

I progetti si ispirano alla 'Horticultural Therapy', una pratica occupazionale che può essere 

sinteticamente descritta come riabilitazione attraverso il contatto con la natura. 

“ORTOABILE” “G.A.G.” promuovono il benessere psico-fisico, favoriscono l’orientamento 

temporale grazie al legame con la stagionalità dei prodotti, che vengono coltivati e cucinati, e 

sensibilizzano gli ospiti alla sostenibilità ambientale. I progetti sono inoltre collegati alle 

attività di smaltimento rifiuti presso la Stazione Ecologica. 

PROGETTO TREKKING 

Il laboratorio di comunità “Solidiamo” organizza uscite di trekking leggero sul territorio, 

offrendo ai partecipanti l’opportunità di immergersi nella natura, di migliorare la capacità di 

orientarsi ed imparare nuovi percorsi a piedi e con i mezzi. Queste escursioni sono pensate per 

promuovere il benessere fisico e mentale, favorire la socializzazione creando momenti di 

condivisione e crescita personale.  Modalità e frequenza variano in base al numero e alle 

caratteristiche delle persone interessate. 

ALTRE ESPERIENZE SIGNIFICATIVE 

Tra le esperienze più coinvolgenti, il laboratorio offre agli ospiti l’opportunità di: 

• Partecipare alle partite del Bologna F.C. 
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Gli ospiti possono assistere agli incontri della squadra presso lo Stadio Dall’Ara. 

Questi momenti di aggregazione permettono loro di vivere l’entusiasmo e l’atmosfera 

unica di una partita, favorendo il pieno coinvolgimento e la socializzazione. 

• Uscite per integrazione con il territorio 

Le uscite programmate sono un'importante opportunità per gli ospiti di sperimentare e 

migliorare le proprie capacità sociali e autonomie in contesti diversi. Partecipare a 

eventi locali, visitare il mercato settimanale, fare shopping e commissioni consente 

loro di interagire con la comunità e acquisire competenze pratiche. Le escursioni in 

parchi, musei o altri luoghi di interesse, invece, offrono stimoli nuovi e momenti di 

scoperta. 

•  Eventi  

Ogni anno, il Laboratorio 'Solidiamo', in collaborazione con il Centro Sociale “Casa 

dei Campi”, organizza due eventi aperti a familiari, amici degli ospiti e membri della 

cooperativa Solidarietà Familiare. Le feste si svolgono durante le festività natalizie e 

alla chiusura delle attività prima delle vacanze estive. Questi eventi rappresentano 

occasioni di socializzazione e condivisione, con vari momenti di intrattenimento, tra 

cui esibizioni musicali, in cui i musicisti sono i ragazzi del laboratorio, accompagnati 

dal loro maestro. La festa è arricchita da una lotteria con premi e da un pranzo o 

merenda condivisi. Un elemento importante è il mercatino, dove vengono esposti e 

venduti gli oggetti creati dai partecipanti del laboratorio. Questi prodotti, realizzati con 

impegno e creatività, riflettono il valore del lavoro e dell’autonomia acquisita dai 

ragazzi. 

PROGETTI INDIVIDUALIZZATI 

Ogni ospite dispone di un Piano Educativo Individualizzato (PEI), elaborato con cadenza 

annuale, che definisce obiettivi specifici e verifiche periodiche concordate con i servizi 

invianti e le famiglie.  

ACCESSO DI SOGGETTI ESTERNI 

Parenti, volontari e altri soggetti esterni possono accedere al laboratorio previo accordo con il 

Coordinatore Responsabile.  

COLLABORAZIONI CON ASSOCIAZIONI 

Gli ospiti partecipano ad attività organizzate in collaborazione con il Centro Sociale e altre 

associazioni o realtà del territorio, per favorire l’integrazione sociale.  

REGOLE DI VITA COMUNITARIA 

Il laboratorio garantisce il rispetto delle esigenze culturali e religiose di ogni ospite, 

promuovendo un ambiente inclusivo.  

RETTA E MODALITÀ DI PAGAMENTO 
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La retta giornaliera comprende il trasporto i servizi educativi e il pranzo. Le modalità di 

pagamento sono concordate con i familiari o i servizi invianti.  

MODALITÀ DI AMMISSIONE E DIMISSIONE 

L’ammissione degli ospiti prevede una fase di raccolta di informazioni, una visita conoscitiva 

e un periodo di osservazione iniziale. In caso di aggravamento delle condizioni di salute non 

compatibili con il servizio, si collabora con i familiari e i servizi sociali per individuare una 

soluzione adeguata. 

PROTOCOLLO PER LE EMERGENZE SANITARIE 

Il laboratorio di comunità “Solidiamo” non dispone di personale sanitario interno. 

In caso di emergenze sanitarie che non possono essere gestite dagli operatori, si fa riferimento 

ai seguenti servizi: 

o Guardia Medica o 118 (pronto intervento sanitario) per situazioni di natura medica 

urgente. 

o 112 o 113 in caso di difficoltà significative nella gestione o contenimento 

dell’emergenza. 
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RECAPITI 

 

SOLIDARIETÀ FAMILIARE 

Sede legale e amministrativa: Via de’ Mattuiani n. 1/1F - 40124 Bologna (BO) 

Telefono: 051.221616 

WhatsApp: 328.3105536 

E-mail: info@solidarietafamiliare.it 

Sito: www.solidarietafamiliare.it 

 

LABORATORIO DI COMUNITÀ "SOLIDIAMO" 

Coordinatrice: Dott.ssa Giulia Ginato 

Cellulare: 32831055539 

E-mail Coordinatrice: coord.lab@solidarietafamiliare.it 

E-mail Laboratorio: lab@solidarietafamiliare.it 

Indirizzo della struttura: Via Ponte Albano 29 Sasso Marconi (BO) 
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